Eelnõu

Kõrgessaare Vallavolikogu

M Ä Ä R U S

 ……………………….2011 nr

Kõrgessaare 08. oktoober 2010 määruse nr 17 

“ Kõrgessaare valla terviseprofiili vastuvõtmine” muutmine

Määrus kehtestatakse  Kohaliku omavalitsuse korralduse seaduse § 22 lg 2 , § 6 lg 3 punkti 2, § 37 lg 4 punkti 2; Rahvatervise seaduse § 10 punkti 2 alusel ja arvestades Tervise Arengu Instituudi poolt teostatud ja 03 august 2011 edastatud paikkonna terviseprofiili tagasisidet, muutunud tegelikku olukorda ning Kõrgessaare vallavolikogu komisjonide ettepanekuid:

§ 1. Muuta Kõrgessaare 08. oktoober 2010 määrusega nr 17 “ Kõrgessaare valla terviseprofiili vastuvõtmine”  vastu võetud Kõrgessaare valla terviseprofiili 2010-2020 järgmiselt:

(1) Üldist

1. Asendada terves tekstis “€” sõnaga “eurot”.

2. Asendada kirjavigade parandamiseks ja / või teabe täpsustamiseks olemasolevaid lauseid järgmiselt:

2.1 Peatükk 1.3. Rahvastikunäitajad
 “Vald on hajaasustusega, kusjuures 48% elanikkonnast elab Kõrgessaare alevikus ja Lauka külas.”

2.2 Peatükk 2.2.5. Sotsiaalteenused

· Hinnad alates 01.12.2011.a : ühe masinatäie pesu pesemine koduteenuse osutamise lepingut omavatele isikutele 1,30 eurot, koos triikimisega 2 eurot ; pensionäridele ja puudega isikutele ühe masinatäie pesu pesemine 2 eurot, koos triikimisega 3,60 eurot.
2.3 Peatükk 5.1 Tervislik ja sportlik eluviis
Tubaka tarbimise kohta on 2004 aastal  Tallinna Pedagoogilise Seminari diplomitööna valminud L. Kiivit´ i uurimus “Suitsetamine ja seda mõjutavad tegurid Lauka Põhikooli keskmise ja vanema astme õpilaste hulgas“. Uurimustöö eesmärgiks oli välja selgitada tubaka tarbimise ulatus ja seda mõjutavad tegurid ning vajadusel leida võimalusi tubakatoodete tarbimise vähendamiseks.   

Valimisse kuulusid kõik 110 Lauka Põhikooli keskmise ja vanema kooliastme õpilast ja 20 personalitöötajat, õpilaste vanematest osales uurimuses 51 (66,2%) peret 77-st ning lisaks küsitleti maakonna tervisedendusspetsialisti, perearsti ja noorsoopolitseinikud.

Uurimistöö tulemina selgus, et suitsetamine on Lauka Põhikooli õpilaste hulgas probleem, suitsetamist on proovinud üle ¾ õpilastest. Seda on soodustanud sigarettide kerge kättesaadavus ja suitsetamist piiravate/keelavate õigusaktide eiramine. ¾ küsitletud õpilaste peredes suitsetatakse, mille tõttu õpilased viibivad suure osa oma ajast tubakasuitsuga saastatud ruumides. Suitsetamist ennetav töö on ebapiisav puuduva koostöövõrgustiku ja üldise suitsetamist soosiva hoiaku tõttu. Ühtne karmim tubakapoliitika, parem koostöö ja isiklik eeskuju igal tasandil võimaldaksid olukorda parandada.

 Täiskasvanute suitsetamisharjumuste ja sellega kaasnevate tervisekahjustuste kohta meie vallas seni värskemaid uuringuid pole tehtud.

(2) Lisada terviseprofiili täiendavad  ja/ või selgitavad tekstid allpool viidatud lõikudesse

1. Peatükk 2.3.2 Elanike kaasamine

1.1 Lisada lõppu järgnev tekst:

Kuigi meie kodanikud ei ole väga aktiivsed otsustusprotsessides osalema, on nende tegevus suureks toeks mitmesugustes valdkondades teadlikkuse tõstmisel.

Ennetus algab sünnist, või lapsevanema sünnist, aga võtmeiga ennetuse jaoks on noorem murdeiga. Siis on mõjutatavad noorte hoiakud, väärtushinnangud, enesehinnang ja uskumused. Noortele on tähtsad eakaaslased, sõbrad ja ennast sõbraks pakkudes ning sõprade abil saame noorte käitumist mõjutada, peaasjalikult koolis, noortelaagrites (näiteks grupiliidrite treeningud, psühhoteraapia, aktiivtegevused laagrites).

Kolmandal sektor, kes tunneb oma piirkondi või huvigrupiti üksteist väga hästi, korraldab ise võimalusel nö oma ringile koolitusi, õppepäevi (näiteks psüühiline eneseregulatsioon, tervisepäevad, erinevate tervisespetsialistide loengud, vabastav hingamine, liikumistegevused (kepikõnd, tantsimine jms), terviseprobleemide ennetustegevus või olemasolevate terviseprobleemide leevendamine; qigong – arvukaid hiina liikumissüsteemid, milles kasutatakse liigutusi ja staatilisi asendeid koos hingamise ja meelte kontrolliga; koolitus “Aarete Laegas” – läbipõlemise vältimine, eneseusu taastamine, eneseväärtustamine, eesmärkide seadmine ja saavutamine jne).  

Emotsionaalselt tundlik sihtgrupp on töötud, eriti pikaajalised töötud. Töötuse üheks põhjuseks on tihti terviseprobleemid, mis ei võimalda soovitud töökohtadel töötada. Julgustamaks neid taas tundma end vajalikuna ning taastamaks nende võimeid, on Kõrgessaare valla eestvedamisel ning Euroopa Sotsiaalfondi toetuse abil elluviimisel mitmed projektid, mis suunatud eelkõige pikaajalistele töötutele (projekt “Kõrgessaare valla tööharjutuskeskuse töölerakendamine ja arendamine”, projekt “Kõrgessaare tööharjutuskeskusest praktilised oskused”). Projektide raames on korraldatud mitmeid töölesaamist toetavaid koolitusi (tööotsingud, ettevõtlus, arvutiõpe). Lisaks sellele on väga oluline osa õpetest suunatud nende tervisele (s.h. ka vaimsele tervisele): sotsialiseerimine ehk ühiskonnastumine; motiveerimine, psühholoogilised ja sotsiaalnõustamised; psüühiline eneseregulatsioon. Ettevalmistus tööeluks: füüsiline, psüühiline ja sotsiaalne tervis ja heaolu; tervist edendavad ja kahjustavad tegurid, esmaabi ja praktilised harjutused jms). Seisuga oktoober 2011.a on projektides osalenud juba 62 töötut, kellest pea pooled on projektide elluviimise ajal naasnud tööturule.


Kumulatiivselt projekti algusest


Mehed
naised
kokku       

Liitunud:
29
26
55

Lahkunud:
18
21
39

Püsiosalejad:
26
12
38

Osalejad kokku:
29
26
55

sh




     noored (15-24): 
7
1
8

     parimas tööeas (25-54)
17
21
38

     vanemaealised (55-64):
5
4
9

     pensionärid:
0
0
0

Osalejad nende staatuse järgi tööturul
29
26
55

Töötud:    
29
26
55

   sh pikaajalised töötud:
22
22
44

Mitteaktiivsed:
0
0
0

Osalejate liigitus sotsiaalselt kaitsetute rühmade kaupa
0
4
4

Vähemused: 
0
0
0

Immigrandid: 
0
0
0

Puuetega inimesed:
0
4
4

Muud tõrjutud isikud:
0
0
0

Osalejate haridustase
29
26
55

Esimese taseme või teise taseme alumise astme haridusega (ISCEDi järgi 1. ja 2. aste):
11
9
20

Teise taseme ülemise astme haridusega (ISCEDi järgi 3. tase):
11
10
21

Teise taseme järgse, kolmanda taseme eelse haridusega (ISCEDi järgi 4. tase):     
6
7
13

Kolmanda taseme haridusega (ISCEDi järgi 5 ja 6 tase):
1
0
1

Tabel 16a . Projekti "Kõrgessaare valla tööharjutuskeskuse töölerakendamine ja arendamine" toimingutes osalejate andmed seisuga 30.06.2011.a
3. Peatükk 3.4. Laste- ja noortega tegelevad asutused
Lisada lõppu järgnev lõik:

Kõrgessaare vallas on seisuga 01.10.2011.a noori vanuses 7-26 aastat 290. Neist elab Kõrgessaare alevikus 121 ehk 42%  valla noortest, sealhulgas vanuses 7-16 on noori  Kõrgessaare alevikus 44.

 
 
01.01- 31.12.2010
 
 
01.01- 30.09.2011
 

piirkond
Visiitide arv
osatähtsus
 
Visiitide arv
osatähtsus
 

TALLINN
1
0,49 
 %
0
0
 %

Harjumaa kokku
1
0,49 
 %
0
0
 %

 

 
 

 
 

EMMASTE VALD
17
8,25 
 %
7
13,21 
 %

KÕRGESSAARE VALD
17
8,25 
 %
1
1,89 
 %

KÄINA VALD
10
4,85 
 %
14
26,42 
 %

KÄRDLA
135
65,53 
 %
27
50,94 
 %

PÜHALEPA VALD
18
8,74 
 %
3
5,66 
 %

Hiiumaa kokku
197
95,63 
 %
52
98,11 
 %

 

 
 

 
 

HAAPSALU
8
3,88 
 %
1
1,89 
 %

Läänemaa kokku
8
3,88 
 %
1
1,89 
 %

 

 
 

 
 

Visiite kokku:
206
 100
 %
53
 100
 %

Tabel 19a. Hiiumaa nõustamiskeskuse (HUPS) noorte nõustamiskabineti visiitide jaotus elukoha järgi (allikas HUPS).

Noorte poolt kasutatud teenustest annab täiendava ülevaate tabel 26 (vt. peatükk 5.3).

2011.a  sügisel alustas lasteaed Vigri ruumides tegevust 10 osavõtjaga beebikool, mis soodustab lapsevanemate positiivselt teadlikku käitumist lastega ning tegevuste suunamist lastele, seda nii vaimselt  kui füüsiliselt.

Kõpu Internaatkoolis, kus õppetöö toimub lihtsustatud õppekava alusel, on loodud väga head tingimused tegelemaks liikumisharrastusega nii vabas õhus kui siseruumides, rajatud on mitmekesiste võimalustega, samas  kohalikku loodusesse sulanduvad spordi- ja rehabilitatsiooni väljakud.

4. Peatükk 3.8. Koolitoit
Lisada peale esimest lõiku uus alalõik:

On positiivne, et järjest rohkem on hakatud rääkima ja reaalselt ka kohalikult tasandil kaasatud kooli- ja lasteaedade sööklate töötajaid, et tõsta toitlustajate ja kogukonna teadlikkust tervislikust toitumisest, samuti tutvustada kohaliku ja mahetoidu eeliseid ning kasutamisvõimalusi. Nii näiteks osalesid  oktoobris 2011 Hiiumaa, Saaremaa ja Läänemaa koolide kokad LEADER piirkondliku koostööprojekti "Kohalik toit kogukonna toidulauale" raames korraldatud konverentsil ja õppereisil mööda Läänemaa talusid ja õppeasutusi.  Konverentsi “Toit ja tervis” järgselt toimus parimate koolitoitude leidmiseks korraldatud retseptivõistlus, kus nii žürii kui ka publik valisid välja parimad kooli- ja lasteaiatoidu retseptid. Parimaks pastaroa retsepti esitajaks oli  Lauka Põhikooli söökla töötaja Marje Laanejõe. Lisaks valiti välja  parim kalatoit, kaunviljatoit, magustoit ja supp. Loodud on eeldused, et meie koolide ja lasteaia sööklates kogetu praktikas rakendatakse.

5. Peatükk 4.2. Turvalisus 

Lisada allolev alalõik lõppu:
Selleks, et ennetada alkoholi ja uimastavate ainete tarbimist, vallas loodud noortele võimalused tasuta osalemiseks ringide tegevustes. Tegevused toimuvad Kõrgessaare Vaba Aja Keskuse koordineerimisel (saalihoki, võrkpall, korvpall, naisrahvatants, rahvatantsu ettevalmistus , line- tants Kõrgessaares, tantsurühmad (2) Laukal , kunstiringid (2), kõhutants, tantsu- ja liikumisrühm). Ürituste ettevalmistamisel ja elluviimisel kaastakse võimalusel vabatahtlikke. Lisaks on võimalused vabas õhus liikumisharrastusega tegeleda (spordiväljakud, kergliiklustee). 

Iga osalus ning vajalikuna tundmine loob võimaluse oma vaba aega sisukalt veeta ning hoiab eemale tegevustest, mis võivad ohustada enda ja kaaskodanike vara ja tervist.

6. Peatükk 5.1 Tervislik ja sportlik eluviis
Lisada allolev alalõik pärast seitsmendat alalõiku ehk peale lauset “Tervislikku eluviisi toetavate ürituste ja kampaaniate organiseerimisel peab senisest rohkem pöörama tähelepanu erinevate sihtgruppide kaasamisele.”

Oluline on jälgida, millega elanikud juba tegelevad ning julgustada neid aktiivsemalt, teadlikumalt ning sõpru-sõbrannasid, tuttavaid kaasavalt oma harrastustega tegelema (näiteks tervisespordipäevad kepikõndijatele, osalemine seeniortantsurühmas Marta, igapäevased jalutuskäigud jms).

Aastast 1998 on tegutsenud aktiivselt saalihoki edendajana MTÜ Viskoosa Spordiklubi. Aja jooksul on jõutud teha väga tänuväärne töö noorte meeste sportliku vaimu kasvatamisel ning nende viimisel võistlusspordi väga kõrgele tasemele. Nii tunnistas Hiiumaa Spordiliit 2006 aasta võistkondadest parimaiks Viskoosa spordiklubi saalihoki U13 ja täiskasvanute võistkonnad. 

Hiiumaa spordiliit valis Hiiumaa 2008. a võistkondlikult parimateks sportlasteks Viskoosa SK saalihoki kuni 15aastaste võistkonna. 2010-2011 hooaja saalihoki meistrivõistluste U-17 vanuseklassi kohamängudelt tõid Viskoosa saalihokipoisid koju hõbemedalid. 2011.a maikuus Saksamaal Weissenfelsis toimunud MMil tegi saalihoki Eesti U19 koondises kaasa kaks Viskoosa spordiklubist sirgunud mängijat – Alex Kark (s. 1994.a; alustas saalihoki mängimist 5-aastasena) ja Helmur Rajang (s. 1993.a). Seisuga oktoober 2011 mängivad Viskoosa SK saalihoki võistkonnad esiliigas ja U-19 liigas.

Kõrgessaare valla eestvedamisel ning koostöös Hiiumaa Spordiliiduga, Hiiumaa Kergejõustikuklubiga Hiiker ning Viskoosa Spordiklubiga toimus 2011 aastal esimene Hiiumaa jooksumaraton. Algatuse tulemusena on loodud MTÜ Hiiumaa maraton, mille eesmärk on häid sporditavasid ja traditsioone ning spordiliikumise põhimõtteid arvestades:

· sportimise ja vaba aja veetmise võimaluste mitmekesistamisele kaasaaitamine sh tingimuste loomisele kaasaaitamine;

· spordivõistluste ning muude ühingu eesmärke täitvate vabaajaürituste korraldamine;

· regulaarse liikumisharrastuse soodustamine ja seda takistavate tegurite vähendamine; terviseteadlikkust tõstvate ja tervislikke eluviise edendavate ürituste ning tegevuste korraldamine;

· noorte püsilaagrite või noorte projektlaagrite korraldamine;

7. peatükk 5.3 Nõustamisteenused ja terviseteenuseprojektid

Peale tabelit 26 lisada uus alalõik:

Esmakordselt on Kõrgessaare valla sõlmitud 2011 aastaks HUPS-iga koostööleping, mis võimaldab kohapeal saada soovijatel teenuseid. Vald ostab eripedagoogilise I tasandi nõustamisteenust (kord kuus kokku 3 vastuvõttu (va koolivaheajad)) ning teisi tasulisi teenuseid vastavalt eelnevale kokkuleppele (nt I tasandi eripedagoogiline ja sotsiaalpedagoogiline nõustamisteenus;  loengud/koolitused lapsevanematele ja pedagoogidele). 

Lepingujärgselt osutatakse meie haridusasutustes tasuta järgmisi teenuseid:

· eripedagoogiline nõustamisteenus (kord kuus kokku 5 vastuvõttu, va koolivaheaeg);

· psühholoogiline nõustamisteenus (kord kuus kokku 4 vastuvõttu, va koolivaheaeg);

· karjääriteenused (loengud, testid, nõustamine, töövarjupäev);

· suhete- ja terviseteemalised loengud õpilastele;
· HEV koordinaatorite tugigrupp;
· noorteinfo vahendamine.
Täiendava tasu eest on võimalik:

· karjääriteenuste õppereisid;

· koolitused õpetajatele.

8. Peatükk 5.4 Toitumine (täiskasvanud)
Lõppu lisada uus alalõik.

Inimeste omavaheliste suhtlemise käigus on võimalik teadlikult ja vahetevahel ka juhuslikult suunata nende tervisekäitumist. Selliseks heaks näiteks on meil kohapeal käsitööselts Linnusilm või eakate kokkusaamised Lauka Päevakeskuse tegevuste raames. Lisaks muudele kasulikele tegevustele on tavaks kaasa tuua endi tehtud – katsetatud toitusid ning jagada – vahetada omavahel retsepte. Eriti levinud on värskest puu- ja köögiviljast valmistatud toitude retseptide vahetus. 

Kõrgessaare valla algatusel on korraldatud kalatoitude valmistamise ja säilitamise koolitus (kaasati toitlustajaid, esmatöötlejaid, harrastuskokkasid) ning toimus, loodetavalt traditsiooniks saav kalapidu Lestafest- eesmärk ikka propageerida kohaliku ja kasuliku toidu söömise erinevaid võimalusi.

9. peatükk 6.1 Sotsiaalne sidusus ja võrdsed võimalused
9.1 Lisada alalõiku “Soovituslikud meetmed kogukonna tasandil”

· rakendada Lauka Põhikoolis ja Kõrgessaare Vaba Aja Keskuses eakaaslaste nõustamise meetodit, korraldades tegevusi, mis võimaldavad noortel aktiivselt ise tegeleda ennetustegevusega (näiteks alkoholi tarvitamise ennetamine-vähendamine) ;

· korraldada erinevaid tervisekäitumist mõjutavaid praktilisi- näitlikud  koolitused ja treeningud, mis hõlmavad oskusi, hoiakuid, vääruskumusi jms.

Näiteks:

- meditsiiniteenuste kasutamine, nt arstlikud kontrollid, vaktsineerimine, sõel-uuringud; 

- arstilt saadud soovituste ja ravirežiimi järgimine, nt toitumissoovitused, diabeedi või kõrgvererõhutõvega seotud ettekirjutused; 

· iseseisvalt sooritatud tervisekäitumised, nt toitumine, kehaline aktiivsus; 

· kahjustavatest käitumistest nt suitsetamine, alkoholi liigtarvitamine, riskiv seksuaalkäitumine

10. peatükk 6.2 Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng
10.1 Lisada alalõigu “Soovituslikud meetmed kogukonna tasandil” lõppu

· Kool on tähtis ennetustegevuse keskkond, seetõttu on vajalik senisest enam läbi õppetegevuse, aktiivtegevuste, hoiakute ja väärtuste kujundamise positiivset suhtumist ning noorte kasvamist terve vaimu ja kehaga kodanikeks.

· Lasteasutustes tuleb rakendada tervist edendavate lasteaia ja kooli põhimõtteid ning nende põhimõtete olemasolust teadvustada nii kollektiive, lapsi, noori kui lapsevanemaid.

10.2 Lisada alalõigu “Soovituslikud meetmed vallaelaniku tasandil” lõppu

· Teadlikud vallaelanikud sekkuksid vajadusel tervistkahjustavate tegevuste või tegevusetuse mõjutamiseks asutuste tegevustesse, tehes konkreetseid ettepanekuid muutusteks, juhtides tähelepanu muutmise vajadustele  või võimalusel aidates kaasa olukorra muutmiseks (näiteks menüü lasteasutustes, vaba aja tegevused, liikumisharrastusega tegelemist võimaldavate taristute seisund jne).

11. peatükk 6.3 Tervislik elu-, õpi- ja töökeskkond

11.1 Lisada alalõigu “Soovituslikud meetmed kogukonna tasandil” lõppu

· Korraldada  alkoholi ja/ või uimastikäitumise mõjutamiseks teadmiste ja oskuste, hoiakute kujundamisele suunatud tervisetreeningud, eesmärgiga informeerida kahjudest, selle tagajärgedest ning vähendada kahjulike ainete tarbimist elanike hulgas. 

11.2 Lisada alalõigu “Soovituslikud meetmed vallaelaniku tasandil” lõppu

· Kasvatada endas kodanikujulgust oma kaaslaste  riskikäitumise märkamisel ja  kaasaitamisel ning julgustamisel positiivsete muutuste suunas.

12. peatükk 6.4 Tervislik eluviis ja terviseteenused

12.1 Lisada alalõigu “Soovituslikud meetmed kogukonna tasandil” lõppu

· Luua tervisedenduseks vajalik struktuur ja/ või võrgustik,  kaasates eri vanusegruppe ja teadmiste ning oskusega inimesi. Selle tegevuse heatasemelisuse ja stabiilsuse tagamiseks korraldada vajalikud õppetegevused. 

· Teave tervisedenduslikest tegevustest ja võimalustest on lihtsalt, arusaadavalt ja pidevalt kõigi soovijate jaoks kättesaadav.

(3) Lisada terviseprofiili tegevuskavasse  täiendavad  tegevused

1. Alategevus  Sotsiaalne sidusus ja võrdsed võimalused

1.14 Eakaaslaste nõustamismetoodika rakendamine.

2. Alategevus Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng

2.11 Kooli kui tähtsa ennetustegevuse keskkonna olulisuse tõstmine.

3. Alategevus Tervislik elu-, õpi- ja töökeskkond
3.10 Tervisetreeningute korraldamine teadmiste, oskuste, hoiakute mõjutamiseks, rõhuga praktikal.

4.  Alategevus Tervislik eluviis ja terviseteenused
4.19 Luua  tervisedenduseks vajalik struktuur ja/ või võrgustik, selle võimekuse arendamiseks ja tõstmiseks ning kogemuste saamiseks ja vahetamiseks korraldada õppeseminare, - päevi – reise.

4.20 Teabe kättesaadavuse tagamine

§ 2. Määrus jõustub kolmandal päeval pärast avalikustamist.

Aili Küttim

Vallavolikogu esimees

Arutatud: Vallavalitsuses 27.10., 03.11. – esitada volikogule

Haridus-, kultuuri- ja spordikomisjonis 02.11. Lisada juurde Viskoosa SK tegevused -esitada volikogule;

Sotsiaal- ja tervishoiukomisjonis 02.11. – esitada volikogule

Eelarve- ja majanduskomisjon 02.11. Lisada juurde Haridus-, kultuuri ja spordikomisjoni ettepanekud – esitada volikogule

