Sudamenadal

18. aprill - 26. aprill

Tervisetuba avatud tervisekontrolliks:
T 20.aprill 10 - 14.00; N 22.aprill 12 -16.00; L 24.aprill 10 -14.00

P 18. aprill kell 12 - 15.00 Tervisekontroll Kaina ujulas

P 18. aerill kell 13 - 14.30 Tasuta viula kasutamine

E 19. aprill kell 19.30 Uesiaeroobika Kaina uijulas,
Juhendaja Maarika Kiislar

K 21.aprill kell 18 -19.00 *“Tund tervisele” Kardla linnaprargis

N 22.aprill kell 18 Kepikonni iihistreening Kardla
linnarargis, juhendaja Toivo Pruul
P 25.aprill kell 7.15 Kardlas pritsumaija parklas, 7.30

Kainas Kohsumi parklas ja sealt edasi
Haldi sadamasse. Matka juhib linnhutark
Merle Kaari. Kaasa vdike soogikott ja
voimalusel binokkel ning Muku MK
mitteliikmetel osalustasu 25.- (Info ja
registreerimine hiliemalt 23.aprilliks Urve
Merendi mobiilil 5207868)

P 25.aprill kell 12 Rulluisutamise iihistreening Kardla
kergliiklusteel, juhendaja Stina
Sormus

Hiiumaa Siidametuba ja Hiiumaa Spordiliit, kontakt: hiiumaa.sport@mail.ee, ereke@hot.ee
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